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Telefones Úteis
Bombeiro - Tel.: 193

Sub-Pref.  da Barra da Tijuca
Tels: (21) 2431-1771

(21) 2431-2430,
(21) 2431-1829.

Fax.: (21)2431-3622

Policia Militar: Tel.: 190

16º Dp Barra da Tijuca:
Tels: (21) 2333-6364

(21) 2333-6306
(21) 2333-6366

32ª DP - Jacarepaguá
Tel.: 21) 2333-6520

42ª DP – Recreio - (21) 2332-8039

43ª DP - Guaratiba
Tel:  (21) 2417-8936.

Decon - Delegacia do Consumidor
(21) 2582-7362
(21) 2582-7361
(21) 2202-0358

Deam - Delegacia Especial de
Atendimento a Mulher
Tels: (21) 2332-7644

(21) 2332-7645

Dpma - Delegacia de Proteção ao
Meio Ambiente
Tel: (21) 2332-4487

Drcpim-delegacia Aos Crimes
Contra Prop. Imaterial
Tels: (21) 2333-4068;

(21) 2334-9919
(21) 2332-4497.

O governo federal
anunciou, em 10 de agos-
to, , investimentos no va-
lor de R$ 2,6 bilhões em
projetos de mobilidade na
cidade do Rio de Janeiro.
De acordo com as auto-
ridades, os recursos serão
usados para revitalizar o
sistema de BRT.

O anuncio contou in-
clusive com a presença do
presidente Luiz Inácio
Lula da Silva ao lado do
prefeito Eduardo Paes no
Rio de Janeiro.

BRT: ainda pode (e deve) melhorar mais!
Mesmo antes desse in-

vestimento, a evolução des-
te modal é notória. Inclusi-
ve, este espaço há muito
tempo não denuncia mais
os absurdos vistos até a re-
volução feita nos BRT’s.

Os carros que viajavam
sempre lotados, com um
espaço de tempo entre
uma viagem e outra super
longos e com uma tempe-
ratura desumana, hoje se
caracterizam pela organiza-
ção, aclimatação, agilidade
e viagens com a dignidade

que a população merece.
É preciso, porém,

que essas melhorias se es-
tendam a mais regiões do
Rio de Janeiro, com me-
lhores ônibus e uma lo-
gística de mobilidade ur-
bana. Importante cobrar
também para o melhor
uso da tecnologia.

Ainda existem estações
deste modal que exigem
o pagamento das passa-
gens através de dinheiro
vivo, sem opções como
Pix ou cartão de crédito.

Em outros casos, fun-
cionários apresentam di-
ficuldades em explicar
para os passageiros as
novidades pelas quais o
serviço está passando.

Talvez não exista um
sistema de transporte pú-
blico perfeito, mas é pa-
pel da sociedade observar
e cobrar pelo melhor. Que
o novo investimento tra-
ga as melhorias que a po-
pulação carioca precisa e
que o passado obscuro do
BRT fique distante.

A Prefeitura do Rio, por
meio da Secretaria Munici-
pal de Trabalho e Renda
(SMTE), divulgou nesta se-
gunda-feira, dia 14 de agos-
to, as oportunidades de tra-
balho disponíveis em suas
empresas parceiras na área
da Subprefeitura da Barra.

Subprefeitura divulga
novas vagas de emprego

na região da Barra

Fundamental Incompleto:
Jardineiro v194009

Fundamental completo:
Atendente de Lanchonete v546009
Atendente de Mesa v488009
Babá v107009
Copeira v597009
Copeiro v265009
Cozinheira v763009
Doméstica v178009

Médio completo:
Auxiliar Administrativo v322009
Promotor de vendas v033009
Recepcionista de Hospital v677009

Curso Técnico:
Técnico de Enfermagem v698009

Superior cursando:
Estagiário Super Zona Sul v568009

Veja a lista completa abaixo:
Estágio de Administração de empresas v659009
Estágio de Comunicação Social v115009
Estágio de Estatística / Ciência de Dados v264009
Estágio de Marketing v600009
Estágio de Publicidade e Propaganda v475009

Vagas para PCD:

Fundamental Incompleto:
Auxiliar de Rouparia pcd486009
Auxiliar de Serviços Gerais pcd486009

Fundamental Completo:
Auxiliar de loja (vendas) pcd303009
Auxiliar de Serviços Gerais  pcd730009

Médio Completo:
Aprendiz PcD Administrativo pcd158009
Auxiliar Administrativo pcd322009
Estoquista pcd573009
Fiscal de loja pcd289009
Operador de loja pcd175009

Rio Freestyle Motocross na
Jeunesse Arena

Depois de uma primeira edição de muito sucesso,
o Rio Freestyle Motocross acontece novamente na
Arena Jeunesse, na Barra da Tijuca, no dia 18 de
novembro. O local também foi palco para o lança-
mento oficial do evento, no dia 10, quando a ven-
da de ingressos teve início. Ela acontece no site da
Ticket 360. São duas opções de arquibancadas:
Nível 3, por R$60 a inteira e R$30 a meia; e Nível
1, por R$80 a inteira e R$40 a meia. O valor do
camarote custa R$120 por pessoa.

Inverno em grande estilo
no CDesign Hotel

O CDesign Hotel do Recreio oferece um Festival de
Fondue, nos sabores de queijo e chocolate. O prato
pode ser servido em qualquer dia da semana, entre
19h e 22h, ao custo de R$149, para duas pessoas. Um
adulto pagante, quando acompanhado de uma crian-
ça de até 12 anos, ganhará a costeira da gratuidade do
consumo do pequeno ou pequena. Caso haja uma
segunda criança à mesa, o responsável pagará metade
do valor, assim como menores entre 13 e 17 anos.

Agosto dourado no Via Parque

Para celebrar o “Agosto Dourado”, mês dedicado ao in-
centivo e conscientização sobre o aleitamento mater-
no, o Via Parque shopping, em parceria com a Mater-
nidade Leila Diniz, arrecada potes de vidro com tampa
de material de plástico para o armazenamento do leite
humano, até o dia 31 de agosto. O ponto de coleta é
localizado no fraldário do 2º piso do shopping.

Estácio faz trote solidário com Hemorio

Os campi da Estácio Barra World, no Recreio, e Está-
cio Tom Jobim, na Barra, estão preparando, em apoio
ao Hemorio, mais uma edição do “Trote Solidário”.
A ação acontece nos dias 24 e 25 de agosto, das 10h às
15h, no Barra World, enquanto no dia 29 de agosto,
no mesmo horário, no Centro Empresarial Barra Sho-
pping. Além de estudantes, colaboradores adminis-
trativos e docentes, a campanha pretende incentivar a
doação de sangue por moradores da região.

Salário de até R$3 mil . Os
interessados devem, prefe-
rencialmente,  preencher o
formulário online que está
linkado no QR Code ao lado:

Para as oportunidades desti-
nadas aos trabalhadores com
deficiência, é preciso enviar

o currículo para o e-mail
vagaspcd.smte@gmail.com.
Caso deseje se inscrever em
alguma vaga específica, bas-
ta colocar o código listado
ao lado de cada vaga quando
for preencher o formulário.

Veja a lista completa abaixo:
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Barra ganha novo centro de
atendimento médico ligado ao SUS
Policlínica Universitária Dr. Guilherme Romano, no shopping Downtow, é fruto da parceira
da Prefeitura do Rio com o  grupo educacional Yduqs

A Barra ganha mais um ser-
viço de excelência, desta vez
por uma parceira entre a Pre-
feitura do Rio e o grupo edu-
cacional Yduqs: a Policlínica
Universitária Dr. Guilherme
Romano. Situada no shopping
Downtown, o espaço, que será
coordenado pela IDOMED,
contará com 26 docentes e 300
alunos da Estácio e oferecerá
serviços ambulatoriais gratui-
tos, através do SUS, de Clínica
Médica Geral (triagem); Hema-
tologia (combate à anemia);
Neurologia; Cardiologia; Der-
matologia (com pequenos pro-
cedimentos cirúrgicos), Endo-
crinologia (distúrbios, meno-
pausa, tireoide, osteoporose e
obesidade); Gastroenterologia;
Ortopedia (ambulatório, Raio
X, sala de imobilização, entor-
se e pequenas fraturas); Pneu-
mologia e Pediatria - núcleo de
desenvolvimento infantil, con-
sultório, terapia ocupacional,
interação infantil, avaliação psi-
comotor, entre outros serviços.

Com mais de 1.200 me-
tros quadrados,  o espaço
conta com 20 consultórios
médicos, além de farmácia,
sala de pequenos procedi-
mentos cirúrgicos e sala de
imobilização, sala de repou-
so, núcleo de desenvolvimen-
to infantil e auditórios.

A cerimônia de inaugura-
ção foi em 17 de agosto e con-
tou com a participação de
médicos, professores e fami-
liares de Guilherme Romano,
que fora um pediatra concei-
tuado no Rio e importante
para a evolução da medicina
na capital e no estado.

Representando o poder pú-
blico municipal, o subsecretá-

Por Déborah Gama
Fotos: Arquivo pessoal

rio de Saúde do Rio, Rodrigo
Padro, celebrou a parceira e
enalteceu o trabalho para ofer-
tar mais serviços de qualidade
para os cariocas.

“A gente trabalhou e apoiou
o projeto desta policlínica, que
necessitava de uma área deste
porte na zona oeste. Todos os
pacientes serão regulados pelos
SUS e os médicos daqui terão
essa cultura de trabalhar e viver

o SUS”, disse Rodrigo.
Já Roberta Barreto, secretá-

ria de Estado de Educação, que
representou o governador
Cláudio Castro, lembrou que o
trabalho da iniciativa pública,
junto com a privada, enrique-
ce o atendimento à população
fluminense

“O Rio é o estado que des-
perta no cenário do Brasil e aqui
que os alunos encontrarão as

melhores ofertas de aprendiza-
gem, para o benefício daquele
que vem a ser atendido. Todas
as profissões deveriam passar
por policlínicas, não apenas a
saúde, como também os pro-
fessores”, afirmou Roberta,
ressaltando a ajuda que a área
infantil ajudará para a educa-
ção do Estado:

“Dados nossos mostram
que 8% dos alunos tem defici-
ência física e mental. Por isso,
cuidem das nossas crianças.
Que este espaço possa ser de
diagnóstico de doenças, que
podem ser tratadas. Esta é a
grande diferença desta policlí-
nica”, encerrou a secretária.

Presidente do grupo Yduqs,
Eduardo Parente disse que esse
trabalho visa melhorar o entor-
no da população na área de saú-
de e aproximar ainda mais a
população com os alunos, pro-
piciando uma melhor qualidade
no serviço acadêmico.

Já o CEO do IDOMED,

Silvio Peçanha, lembrou que o
espaço estará 100% ligado ao
SUS, ofertando serviços de atu-
ação secundária da saúde, algo
ainda em evolução dentro do
sistema, que já é forte na atua-
ção primária.

Quem foi
Guilherme Romano?

Médico e administrador
carioca, Guilherme Romano
faleceu em 1995, mas deixou
um grande legado para a me-
dicina, pela sua dedicação ao
bem-es tar  da  população,
através da promoção de ser-
viços públicos de qualidade
e excelência.

Em 1947, fundou a Casa
de Saúde Santa Lúcia, em Bo-
tafogo, que até hoje, é bastan-
te procurada para atendimen-
tos e cirurgias. Na década de
1950, foi secretário-geral de
Saúde e Assistência do Rio, na
gestão dos prefeitos Carlos
Vital e José Joaquim de Sá
Freire Alvin. Diante do seu
bom serviço em gestão, foi
convidado, por Getúlio Var-
gas, para ser diretor do Servi-
ço Nacional de Assistência ao
Menor e presidente do CO-
FAP, no governo de Juscelino
Kubitscheck.

Membro do corpo direti-
vo da IDOMED, Cláudia Ro-
mano, neta de Guilherme, fez
um discurso emocionado lem-
brando a memória do avô, seu
trabalho na saúde pública do
Rio e os desafios para manter
o legado do médico vivo,
como a abertura de um espa-
ço de excelência para a popu-
lação, com serviços e equipa-
mentos de primeira linha, ofe-
recendo o melhor da medici-
na para o povo do Rio. 
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ParaFootgolf é reconhecido pela Federação
Internacional de Footgolf, em Orlando
Federações de Footgolf do México, França, Malásia e outros, expressaram o desejo de incluir o
ParaFootgolf em seus respectivos países

Níkolas Antonini, o primei-
ro paratleta de Footgolf  do
mundo, fez parte de uma gran-
de conquista no esporte e viven-
ciou um momento único: o re-
conhecimento do ParaFootgolf
pela Federação Internacional de
Footgolf. Convidado como es-
pectador da Copa do Mundo de
Footgolf, em Orlando, Níkolas
pôde conhecer grandes atletas e
personalidades influentes no des-
porto e, ao contar sobre o tra-
balho feito no Brasil, outras fe-
derações revelaram o interesse
em instalar a modalidade em
seus respectivos países.

O Footgolf  é um esporte de
precisão, com as regras baseadas
no golfe, onde os jogadores,
com a bola de futebol, se apro-
ximam do buraco no campo
com a menor quantidade de chu-
tes possíveis. No mundo, hou-
veram várias iniciativas de iniciar
a modalidade, mas sua origem é
destacada na Holanda, em 2009,
quando Michael Jansen começou
o processo de aperfeiçoamento
do desporto, ao definir o uni-
forme da modalidade e manter
as regras do golfe como base,
conforme definidos anterior-
mente, no primeiro torneio da
modalidade promovido por
Antão Santor, no ano de 2000,
no Brasil.

A Associação Brasileira de
Footgolf  (ABFG), criada em
2011, é um porta-voz para o
esporte inclusivo, que pode ser
praticado por homens e mulhe-
res, crianças, idosos e pessoas
com deficiência, pois observa o
fair play, a saúde e a segurança
dos jogadores.

Em 2021, o esporte come-
çou a fazer parte da vida de
Níkolas Antonini, diagnosticado
com paralisia cerebral leve. Aos

Por Déborah Gama

Níkolas Antonini é octacampeão e um dos fundadores da Federação de ParaFootgolf do
Rio de Janeiro (Foto: Arquivo pessoal)

28 anos, o jovem se apaixonou
pela modalidade que mistura
futebol e golfe, enquanto nave-
gava pela internet, e logo perce-
beu a necessidade da recepção
de atletas PDCs no desporto.

Após se aprofundar no es-
porte, Níkolas decidiu fundar a
Federação de ParaFootgolf  do
Rio de Janeiro, em 2022, junto
de Luís Machado, duas vezes
campeão internacional de Foo-
tgolf, para desenvolver e promo-
ver o novo modelo no estado.
Antonini é um ícone na modali-
dade e octacampeão, ao coleci-
onar sete títulos em competições
do Rio de Janeiro e um em tor-
neio estadual.

O ParaFootgolf  do Rio de
Janeiro é a primeira iniciativa
mundial da categoria adaptada
do Footgolf. O projeto vem
sendo desenvolvido pela Asso-
ciação de Footgolf  do Campo

Olímpico do Rio de Janeiro
(AFGCORIO), tendo como
gestor, Luís Machado e Níko-
las Antonini. O projeto espor-
tivo visa a inclusão de pessoas
com deficiência e acontece no
Campo Olímpico de Golfe do
Rio de Janeiro, localizado na
Barra da Tijuca. Até então, a ini-
ciativa é inédita e carrega o tí-
tulo de primeira escola de Pa-
raFootgolf  no mundo, ao con-
tar com aulas para crianças e
adolescentes.

Mesmo com pouco tempo
de atuação, o trabalho desen-
volvido já demonstra abran-
gência e a prova disso foi o
convite para assistir a Copa do
Mundo de Footgolf  em Orlan-
do, na Flórida. Mesmo como
espectador, o esportista ficou
feliz em  representar os atletas
PcDs e deseja que mais para-
tletas ocupem espaços ativos na
modalidade, até chegar em
campeonatos mundiais. “Me
sinto muito realizado. Só fica-
rei mais realizado quando eu
colocar o ParaFootgolf  nos
Jogos Paralímpicos”, diz.

No estado norte-america-
no, Níkolas pôde conversar
com alguns nomes importan-

Níkolas Antonini recebeu autógrafos e
palavras de encorajamento em sua camisa
do ParaFootgolf (Foto: Arquivo pessoal)

Fotos: Arquivo pessoal
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Para entrar em contato com
Níkolas Antonini:
Número: (21) 92013-8915
Instagram pessoal: @nikolasantonini
Instagram da Federação de ParaFoo-
tgolf do Rio de Janeiro:
@parafootgolf.rj

Níkolas Antonini e Cedric Bonnot, campeão francês da Copa do Mundo de Footgolf

tes do esporte, como a presi-
dente da Federação Internaci-
onal de Footgolf  (FIFG), Lau-
ra Balestrini; o campeão fran-
cês Cedric Bonnot, em quem
Níkolas se inspira; o diretor da
Federação Mexicana, Fernando
NameGuzzy, e outros.

Em uma das confraterniza-
ções da Copa, durante a festa
de abertura, Níkolas conver-
sou com Laura Balestrini e, ao
explicar como o ParaFootgolf
tem trabalhado no Brasil, a pre-
sidente da FIFG reconheceu a
modalidade. “Também fomos
reconhecidos por todas as fe-
derações de Footgolf  e por to-
dos os jogadores e seus países”,
acrescenta o octacampeão bra-
sileiro.

A presença de Níkolas An-
tonini na Copa do Mundo de
Footgolf  foi impactante, não
só para o atleta, como para os
diversos diretores de federa-
ções do esporte que estavam
presentes. “Além de todo o re-
conhecimento, outras federações
de Footgolf  pediram para rece-
ber o ParaFootgolf, como a fe-

ParaFootgolf
na França

A partir da exposição do Pa-
raFootgolf  durante a Copa do
Mundo em Orlando, que teve fim
no início de junho, Níkolas obte-
ve muitos olhares curiosos de fe-
derações que estariam interessa-
das em instalar a modalidade em
seus respectivos países.

A França não perdeu tempo
e, já no final de junho, passou a
desenvolver a prática do Para-
Footgolf. Em um vídeo divulga-
do pela Federação Francesa de
Footgolf, é possível notar um
paratleta praticando a modalida-
de pela primeira vez.

“Em Orlando, conversei di-
versas vezes com a Federação
Francesa de Footgolf  sobre o
ParaFootgolf. Inclusive, o Ce-
dric Bonnot, campeão mundial
francês, me ajudava às vezes na
tradução do inglês para o fran-
cês, a fim de que os membros
de sua federação pudessem me
compreender”, comenta Níko-
las Antonini.

Busca por
patrocinadores

Após a viagem e as realiza-
ções conquistadas durante a
Copa do Mundo de Footgolf,
o primeiro atleta mundial de
ParaFootgolf  reflete sobre a
importância de cada conquista
para alcançar a inclusão no es-
porte. “Buscamos um ambiente
em que PcDs também possam
se ver como atletas e se identifi-
car, ao invés de se enxergarem
somente como pessoas com
deficiência”, diz.

Para que o trabalho cresça ain-
da mais e alcance outros lugares,
Níkolas Antonini busca patroci-
nadores que estejam dispostos a
apoiar sua trajetória e o trabalho
que exerce no ParaFootgolf.

Foto: Arquivo pessoal

deração mexicana. A França e al-
guns países da Europa e Ásia,
como Malásia, também expres-
saram interesse em receber a mo-
dalidade em seus respectivos pa-
íses”, conta o paratleta.

Para que o ParaFootgolf
seja implantado em outros lo-
cais é necessário que o país em

questão seja preparado para
receber a modalidade, através
de uma verificação do campo,
o ensino das regras e outras par-
ticularidades. Por isso, as pro-
postas estão sendo discutidas e
planejadas futuramente direta-
mente com as federações das
nações interessadas.

CAPA 
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por: Déborah Gama

Padaria artesanal faz sucesso com
doces da culinária francesa
A “D.O.C. Bakery”, do Recreio, viraliza nas redes sociais pelo espaço aconchegante,
opções de café da manhã e folhado circular super recheado

Inaugurada em março de
2023, a padaria artesanal e
confeitaria francesa D.O.C.
Bakery tem conquistado
muitos olhares e paladares.
Localizada no Recreio dos
Bandeirantes, o lugar caiu
na boca do povo após vi-
ralizar nas redes sociais
com vídeos do carro-chefe
da casa: o folhado Suprê-
me, um croissant circular
super recheado. Desde en-
tão, a ambientação em esti-
lo parisiense, espaço acon-
chegante e o cuidado refle-
tido nos produtos de alta
qualidade, são fatores que
trazem destaque ao estabe-
lecimento.

A D.O.C. Bakery foi idea-
lizada por Fabiane Santos
e Leonardo Cunha, seu
marido. Ao descobrir a
paixão por pães artesanais
e de fermentação natural,
ela buscou cursos gastro-
nômicos até se apaixonar
de vez pela parte de vien-
noiserie, que é focada em
folhados e croissants.

O nome do estabelecimen-
to faz referência ao termo
‘Denominação de Origem
Controlada’, utilizado para
certificar vinhos, queijos,

manteigas e outros produ-
tos agrícolas portugueses.
“Essa nomenclatura tem a
ver com o conceito que a
Fabi traz para a loja, por-
que ela procura produzir os
melhores insumos. A man-
teiga tem que ser francesa e
farinha importada, assim
como uma máquina para os
folhados. A qualidade não
se resume ao produto final,
mas começa desde o início
da preparação, com os for-
necedores”, destaca Flávia
Zenke, gestora de mídias
sociais da padaria artesanal.

Para garantir melhor quali-
dade aos pães vendidos e
utilizados nos pratos prin-
cipais do estabelecimento,
a fermentação natural é o
processo escolhido, onde a
massa deve ser trabalhada
24 horas antes de sua co-
mercialização. A execução
é responsável por quebrar
a cadeia do glúten e impe-
dir a sensação de inchaço
após uma refeição. “O pro-
duto ganha muito mais qua-
lidade porque não usamos
nenhum outro aditivo, ape-
nas farinha, água e sal. É só
deixar descansar e proces-
sar”, explica Fabiane.

A loja produz pães que fo-
gem do convencional, sen-
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SERVIÇO:
Local: Avenida Alfredo Balthazar da Silveira, 1795
Recreio dos Bandeirantes
Horário de funcionamento: de segunda a domingo,
das 7h45 às 20h
Instagram: @d.o.c.bakery

do dez tipos no total, den-
tre eles o baguete, parme-
são, multigrãos, ciabatta,
focaccia, brioche e outros.
Devido ao baixo índice gli-
cêmico, a massa promove
benefícios à saúde e pode
ser incluída na dieta de cli-
entes que procuram manter
uma alimentação saudável,
com opções de pães 100%
integrais e com grãos.

Para compor o delicioso
cardápio, estão presentes
opções como omeletes,
croissants doces e salgados,
quiches e ovos mexidos.
Além disso, os tartines e be-
nedictis são pedidos co-
muns entre o público, sen-
do uma fatia de sourdough
– pão de fermentação na-
tural –, opção de ovo à po-
chè e escolhas que contém
presunto de parma, creme
de abacate, bacon, queijo,
tomate e muito mais. Além
disso, os sanduíches tam-
bém são ótimas alternativas
para refeições mais robus-
tas e costumam fazer suces-
so entre a clientela, como
por exemplo o “Nelson”,
versão do lanche feito com
queijo brie derretido e gra-
tinado, presunto de parma
e um leve toque de mel.

Além dos pratos salgados,
a parte de confeitaria fran-
cesa dá um toque moderno
nos doces tradicionais pa-
risienses. O produto de des-
taque é o Folheado Suprê-
me, que já é sucesso em lu-
gares como Nova Iorque e
agora ocupa espaço no Re-
creio dos Bandeirantes.
Composto por uma massa
redonda crocante e super
recheada, o croissant exis-
te nos sabores de pistache,

chocolate, chocolate bran-
co com amêndoas e fram-
boesa (R$20). Outro dife-
rencial da loja é o Choux,
uma leve massa de profite-
roles recheada com bastan-
te creme de avelã e carame-
lo, polvilhada com açúcar
de confeiteiro.

O sucesso da D.O.C.
Bakery pode ser atribuído
à diversidade de receitas da
culinária francesa e nas com-
binações de sabores, mas é
impossível não levar em
consideração o ambiente e
a filosofia da loja. “Foca-
mos na experiência. Somos
mais do que uma padaria
artesanal, mas um espaço
de convivência. Se você for
perceber, a comida sempre
esteve envolvida em vários
momentos da história, en-
tão a experiência de você
estar junto e compartilhar
momentos bons é muito
importante”, reflete Flá-
via Zenke. A gestora de
mídias sociais também ex-
plica que a marca carrega
o conceito de ‘Comer,
Sentir & Amar’, ou seja,
onde o visitante sente o
cuidado e amor através
do preparo dos produtos
e, ao comer em um ambi-
ente apaixonante, sente
vontade de retornar.

“Decidimos criar a D.O.C.
com o objetivo de ser um
espaço para a família, para
pessoas que têm filhos. Te-
mos uma área para as cri-

anças, onde as famílias po-
dem passar a tarde toman-
do um café com tranquili-
dade”, diz Fabiane Santos.
Além disso, o local também
tem um cardápio persona-
lizado para pets, com op-
ções de petiscos e alimen-
tação natural.

O ambiente acolhedor, ins-
tagramável e aconchegan-
te têm sido bastante pro-
curado por pessoas de to-
das as idades, para ativida-
des triviais do dia a dia,
como desfrutar de um
bom café da tarde, até a
comemoração de datas es-
peciais, como o Dia dos
Pais, que acontece no dia
13 de agosto. Sendo assim,
a padaria artesanal e con-
feitaria francesa é uma óti-
ma opção para um encon-
tro caloroso ao lado da figu-
ra paterna homenageada.

Devido ao sucesso crescen-
te nas redes sociais, as on-
das de visitantes têm au-
mentado e, com ela, as de-
mandas pelas delícias pro-
duzidas pela D.O.C.
Bakery. “Tivemos que au-
mentar a produção quase
que do dia para a noite.
Começaram a chegar pes-
soas de Niterói e outros
lugares do Rio, só para nos
visitar. Hoje fazemos cer-
ca de 400 Suprêmes por
dia, o que, comparando
com o tamanho da loja, é
um número que salta aos
olhos”, conta Fabiane.
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“SOLTA A COBRA, AMIN KHADER”
Bruno Gissoni recebe carinho de
fãs durante passeio

Na última sexta-feira, o
ator Bruno Gissoni foi extre-
mamente carinhoso ao ser en-
contrado por alguns fãs, que
o abordaram durante um pas-
seio na orla da Barra da Tiju-
ca. Bruno estava fazendo suas
atividades físicas ao ar livre,
quando foi reconhecido.

Uma das pessoas,  por
exemplo, vendia balas quan-
do encontrou Bruno, e ga-
nhou um abraço caloroso. O
ator ainda foi pura simpatia
com um grupo de jovens ga-
rotos. Os meninos conversa-

Fabrício Pioyani/AgNews

Fátima Bernardes aproveita dia de
sol de inverno na praia

No sábado, a
apresentadora
Fátima Bernardes,
aproveitou o dia
de sol de inverno
para curtir uma
caminhada ao ar
livre, na orla da
praia.

Com roupas
leves, óculos
escuros e toda
cheia de disposi-
ção, a apresenta-
dora caminhou
ao ar livre e foi
fotografada
com uma amiga,
durante o
passeio.

ram com Gissoni e tiraram al-
gumas fotos ao lado dele.

Um dos cliques, aliás, foi
postado por ele em seu Ins-

tagram. Bruno ainda marcou
o perfil de cada um dos me-
ninos da praia.  "Os cria",
brincou.

Fabrício Pioyani/AgNews

De risada ao cho-
ro… Essa semana,
tive a honra de rece-
ber minha querida
amiga, Nany People,
no meu programa
“Hora do Amin”, na
TVC. A artista co-
mentou sobre sua
carreira, vida pessoal,
processo transicional
e muito mais.

Com um humor
que é único da Nany,
ela fez todos rirem du-
rante a gravação do
programa. Uma Diva,
com D maiúsculo!

Hora do Amin recebe
Nany People

O elenco de "Fuzuê" se
reuniu, na noite desta segun-
da-feira, no Shopping New
York City Center, na Barra da
Tijuca, para comemorar a es-
treia da novela na faixa das sete
da TV Globo, assumindo o
espaço que foi ocupado pelo
sucesso "Vai na Fé". Vivendo
sua primeira protagonista em
folhetins, Giovana Cordeiro
se juntou a nomes como Ma-
rina Ruy Barbosa, Edson Ce-
lulari e Ary Fontoura em um
restaurante após a exibição do
capítulo inicial.

Fenda e aplicação de fran-
jas chamaram atenção nos
looks da vilã e da protagonista,
respectivamente.

Marina Ruy Barbosa e
Giovanna Cordeiro apostam
em look All Black

s AgNews

Marina Ruy Barbosa apos-
tou em um pretinho nada bá-
sico, de mangas compridas e
fenda lateral.

Giovanna Cordeiro apos-
tou em all black curto e com
aplicação de franjas na região
do quadril.

Divas, né?

Lucas Costa
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Gatos no Museu
Animação | 83 min | Livre

Um jovem gato chamado Vin-
cent, na companhia do rato
Maurice, escapa de uma
enchente e é recolhido por ma-
rinheiros. Enviado a São Peter-
sburgo, lá Vincent conhece um
esquadrão felino de elite no
Museu Hermitage, que protege
as obras de arte de ratos e ou-
tras pragas há séculos. Vincent
sonha em encontrar uma ver-
dadeira família felina, mas não
quer perder seu amigo Mauri-
ce, que salvou sua vida. Vincent
então terá que esconder seu
amigo, que também tem uma
“pequena fraqueza” - Maurice
adora roer obras-primas da pin-
tura. A situação se complica ain-
da mais quando uma das maio-
res pinturas da humanidade, a
Mona Lisa, chega ao Museu, e
é o sonho de todos os ratos roê-
la. Mas nem Vincent, nem Mau-
rice, nem os gatos do Museu
Hermitage suspeitam que a pin-
tura será roubada.

Barbie
Aventura | 114 min | 12 anos

No fabuloso live-action da bo-
neca mais famosa do mundo,
acompanhamos o dia a dia em
Barbieland - o mundo mágico

Quando apresentaram Fale
Comigo no Festival de Sundan-
ce, em janeiro, os estreantes
Michael e Danny Philippou
não esperavam que o filme se-
ria o terror mais aclamado de
2023, aprovado em peso pela
crítica americana.

Agora, o hit independente
chegou ao Brasil e justifica seu
sucesso com tensão acachapan-
te e olhar afiado para as agruras
da geração Z. Dela faz parte a
protagonista Mia (Sophie Wil-
de), adolescente em luto sedu-
zida pela possibilidade de se
comunicar com os mortos por
meio de um jogo envolvendo
uma mão embalsamada. Mas o
que começa como brincadeira
termina em pesadelo para todos
ao redor.

Sinopse: Na trama, acompa-
nhamos um grupo de amigos
que encontra uma misteriosa
mão embalsamada e descobre

‘Fale Comigo’: terror pensado para a
Geração Z chega aos cinemas

por: Lucas Costa

R O T E I R O

     CINEMA

 Lucas Costa
FOTOS DIVULGAÇÃO

das Barbies, onde todas as ver-
sões da boneca vivem em com-
pleta harmonia e suas únicas
preocupações são encontrar as
melhores roupas para passear
com as amigas e curtir intermi-
náveis festas. Porém, uma das
bonecas (interpretada por Mar-
got Robbie) começa a perceber
que talvez sua vida não seja tão
perfeita assim, questionando-se
sobre o sentido de sua existên-
cia e alarmando suas compa-
nheiras. Logo, sua vida no mun-
do cor-de-rosa começa a mu-
dar e, eventualmente, ela é ex-
pulsa de Barbieland. Forçada a
viver no mundo real, Barbie
precisa lutar com as dificulda-
des de não ser mais apenas uma
boneca - pelo menos ela está
acompanhada de seu fiel e ama-
do Ken (Ryan Gosling), que
parece cada vez mais fascinado
pela vida no novo mundo. En-
quanto isso, Barbie tem dificul-
dades para se ajustar, e precisa
enfrentar vários momentos
nada coloridos até descobrir que
a verdadeira beleza está no in-
terior de cada um.

Besouro Azul
Ação | 128 min | 12 anos

Em meio a uma busca por seu
propósito no mundo - e um
emprego - o destino o surpre-
ende ao colocar em seu cami-
nho uma antiga relíquia de bio-
tecnologia alienígena, conhecida
como Escaravelho. O besouro
alienígena azul escolhe Jaime
para ser seu hospedeiro simbi-
ótico - o que lhe dá uma arma-
dura super poderosa e lhe ga-
rante poderes. O problema é
que o item é de grande inte-
resse da empresária Victoria
Kord (Susan Sarandon), que
une forças ao vilão Carapax
(Raoul Max Trujillo) para re-
cuperá-lo. Nessa confusão
toda, Jaime só poderá contar
com a ajuda da própria famí-
lia e da jovem Jenny Kord

 DIVULGAÇÃO

(Bruna Marquezine). E agora,
o jovem deverá enfrentar de-
safios imprevisíveis, tendo sua
vida transformada para sem-
pre, ao se tornar o Super-He-
rói Besouro Azul.

Vai Ter Troco
Comédia | 87 min | 14 anos

Tonha (Evelyn Castro) e Zildete
(Nany People) trabalham há anos
para o casal de milionários
Afonso (Marcos Veras) e Sa-

rita (Miá Mello), e os filhos
(Giovanna Grigio e Nicholas
Torres). O problema é que
elas estão há meses sem rece-
ber, enquanto a família não
para de esbanjar em festas e
jantares. Elas pedem ajuda
para Nivaldo, o motorista e
faz-tudo da família, que tam-
bém não vê o salário e que
conhece as armações do che-
fe. A coisa sai totalmente do
controle quando Afonso vai
preso e a busca da polícia por
uma fortuna em dólares in-
cendeia de vez o conflito en-
tre patrões e empregados.

Megatubarão 2
Suspense | 116 min | 14 anos

No primeiro longa, na fossa
mais profunda do Oceano Pa-
cífico, a tripulação de um sub-
marino fica presa após ser ata-

cada por uma criatura pré-his-
tórica que se achava estar ex-
tinta: um tubarão de mais de
20 metros de comprimento,
conhecido como Megalodon.
Desta vez, a equipe de Jonas
Taylor (Jason Statham) parte
em uma nova exploração nas
profundezas do oceano, mas é
surpreendida por uma opera-
ção de mineração que ameaça
a jornada do grupo e os colo-
ca, novamente, em uma bata-
lha insana pela sobrevivência
em meio a predadores colos-
sais de sangue frio.

que ela permite invocar espíri-
tos. Como é de se esperar, todos
ficam muito empolgados com a
nova descoberta, mas não demo-
ra muito até que a brincadeira
tome um rumo extremamente
perigoso quando um deles acaba
indo longe demais e, por aciden-
te, abre uma porta para o mundo
espiritual. Agora, com todos al-
tamente vulneráveis a várias
ameaças aterrorizantes, cada um

dos amigos será obrigado a li-
dar com uma difícil escolha,
descobrindo em quem devem
confiar: nos mortos da outra
dimensão ou nos vivos.

Serviço:
Estreia: 17 de agosto
Duração: 1h34m
Gênero: Terror
Elenco: Ari McCarthy, Hamish
Phillips, Sunny Johnson
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Assistido por mais de 100
mil pessoas, em todo Brasil, o
show chega às plataformas di-
gitais de áudio e vídeo e eterni-
za a parceria entre os dois artis-
tas.

Dois dos maiores cantauto-
res da música popular brasileira
revisitaram suas obras em uma
turnê memorável. Após um ano
e meio viajando juntos pelo
país, Chico César e Geraldo
Azevedo eternizam a parceria
com o lançamento de “Violi-
voz - Ao Vivo”.

O material promete surpre-
ender os fãs, com a releitura de
alguns dos maiores clássicos do
cancioneiro deles, e com a per-
formance instrumental arreba-
tadora desses dois grandes vio-
lonistas.

No repertório do show es-
tão os clássicos do cancioneiro
dos dois artistas, como “Dia
Branco", "Deus Me Proteja",
"Moça Bonita", "Onde Estará o
Meu Amor", "Bicho de 7 Cabe-
ças" e "Mama África”, além das
duas canções inéditas compos-
tas pela dupla especialmente
para a turnê, "Nem na Rodovi-
ária" e "Tudo de Amor".

VIOLIVOZ - CHICO CÉSAR E GERALDO AZEVEDO

BAILE DO NEGO VÉIO 2
Dia 18 de AGOSTO (sexta), o

palco do Espaço Hall recebe o
cantor ALEXANDRE PIRES,
com o seu projeto “Baile do Nego
Véio”, em mais de três horas de show,
a partir das 22hs. Cenografia
impecável, um show de luzes único
e efeitos especiais que trazem
emoção do começo ao fim. São com
esses diferenciais que a segunda
edição do projeto “O Baile do
Nêgo Véio” foi lançada no dia 8 de
fevereiro de 2020.

A turnê, que traz o cantor e
compositor Alexandre Pires em
uma atuação surpreendente no
palco, promete conquistar ainda
mais o carinho do público. Mais
uma vez, a aposta do artista foi em
diversos gêneros musicais que

HORÁRIO DO SHOW: SÁBADO (19 DE AGOSTO) ÀS 21:00
CLASSIFICAÇÃO: 18 ANOS

     SHOWS

SANDY
Após shows com ingressos

esgotados na cidade no ano pas-
sado, a cantora retorna com
apresentação no Qualistage em
26 de agosto.

Sandy, que irá percorrer di-
versas cidades pelo país, acaba
de anunciar um show na capi-
tal carioca. A apresentação, que
marca o retorno da artista à ci-
dade após esgotar os ingressos
das três apresentações que rea-
lizou no Rio de Janeiro no ano
passado, acontecerá no Qualis-
tage, no dia 26 de agosto.

Na apresentação, os fãs po-
dem esperar para cantar em
coro sucessos da carreira de
Sandy, como “Me Espera”,
“Aquela dos 30”, “Pés cansa-
dos”, “Areia”, “Universo redu-
zido” e a releitura de “Lugar ao
sol”, canção que ganhou o país
com a banda Charlie Brown Jr.
Além das canções lançadas no
último ano no projeto “Nós,
Voz, Eles 2”.

Em 2023, Sandy se divide

DIVULGAÇÃO

HORÁRIO DO SHOW: SÁBADO (26 DE AGOSTO) ÀS 21:00
CLASSIFICAÇÃO: 16 ANOS

entre os shows e as gravações do
longa “Evidências do amor”,
com lançamento previsto para
o ano que vem, em que protago-
niza um par romântico ao lado
do ator e comediante Fábio Por-
chat. A cantora também lança
ainda neste ano o seu projeto
audiovisual gravado com parti-
cipações especiais como Wanes-
sa Camargo, Melim, Agnes Nu-
nes, entre outros artistas.

marcaram época, como por
exemplo, o axé music, o sertanejo,
o forró, além, é claro, do melhor do
pagode, com hits de quando o
cantor era vocalista do grupo Só Pra
Contrariar e emplacou os sucessos
“Mineirinho”, “Depois Do Prazer”
e “Essa Tal Liberdade”.

Alexandre Pires, que também
assina a direção artística do
espetáculo, apresenta um repertório
com mais de 40 hits que mexem
com a memória afetiva do
público. Algumas canções,
escolhidas a dedo pelo cantor,
relembram diversas épocas do
mercado fonográfico dos anos 90.
Para abrir o baile, foram selecionadas
várias músicas como “Tá Afim De
Sambar” do grupo Os Morenos e

“Mal Acostumado” de Araketu.
O espetáculo só se torna

completo quando o melhor do
pagode entra em cena e traz
músicas como “Deixa A Vida Me
Levar” que ficou conhecida na
voz de Zeca Pagodinho, “Samba
de Arerê” do grupo Revelação e a
inesquecível “A Barata” do Só Pra
Contrariar. Levando para todo o
Brasil um show musical de
primeira qualidade, “O Baile Do
Nêgo Véio 2” é uma imersão em
bons tempos que certamente
estão gravados na memória e na
história das pessoas, e também
um convite para que as novas
gerações se divirtam com canções
que sempre estarão presente no
coração de todos.

HORÁRIO DO SHOW: SEXTA-FEIRA (18 DE AGOSTO) ÀS 22:00
CLASSIFICAÇÃO: 18 ANOS



14 18 A 24 DE AGOSTO DE 2023    JORNAL DA BARRA SOCIAL

Colaboração  Romulo Almagro

HIGH TIMES AT GIGI’S

Em um cenário paradisí-
aco na Joatinga com vis-
ta de tirar o fôlego, Gise-

lle Dias celebrou seus 30 anos.
A decoração de Daniel Cruz
com toques da aniversariante le-
vava os convidados a um jardim
lúdico e de cores vibrantes. Por
falar em cores, todos os convi-
dados seguiram à risca o dress
code neon “pink, verde e laran-
ja”. Um Painel gigantesco com
a hashtag da festa foi disputa-
díssimo no pôr do sol e de lá se
via toda a Barra da Tijuca. Os

Giselle Dias (Destaque)

detalhes da decoração eram in-
contáveis: de leques para as
convidadas aplacarem o calor,
a pufes coloridos, listrados e
psicodélicos, balões metálicos
na piscina, tendas estilo Ibiza,
tudo foi perfeito. Na vip list de
convidados, uma profusão de ar-
tistas, cantores, amigos e família
fizeram dessa data inesquecível.
Ao lado da mãe Patrícia Garcia,
elas receberam com maestria.
Confira nas fotos de Vania Rebel
tudo que aconteceu neste jardim
das maravilhas.

Amanda Paixão e Giselle Dias Denise Grassi e Giselle Dias Fernando Torquatto e Giselle Dias

Flavia Moura Leite Francisco Dias e Giselle Dias Giselle Dias e Hulisses Dias

Luciano Negreiros, Felipe Mar, Charles
Terto e Marcelo Hicho Mariana Ximenes e Giselle Dias

Stefanno Dias e Camilla Dias Theresa Macedo e Maria Vitoria Gama Dias

Giselle Dias (Destaque)

Giselle Dias e sua mãe Patrícia Garcia
Giselle Dias entre Malvino Salvador e
Kyra Gracie

Patricia Garcia e Tania Carvalho Patricia Garcia e Zizi Baptista
Theresa Macedo, Alexandre Dias, Giselle
Dias e Patricia Garcia

Vitoria Strada e Giselle Dias
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HORÓSCOPO SEMANAL
Veja as previsões da semana de 18 a 24 de agosto de 2023

João
Bidu

ÁRIES - A Lua muda para Libra, e os relacionamentos vão contar com vibes
incríveis! A convivência com o pessoal mais próximo conta com proteção, então
faça a sua parte para deixar a solidão longe. No amor, o diálogo vai garantir mo-
mentos maravilhosos. Cor: MARROM Palpites: 15, 06, 17

TOURO - Uma viagem a lazer tem tudo para correr às mil maravilhas. Depois,
você pode dar conta de qualquer perrengue que aparecer pelo caminho! Mas tam-
bém priorize a saúde, e faça ajustes na sua rotina. No amor, tudo fica tranquilo. Cor:
VERMELHO Palpites: 34, 52, 46

GÊMEOS - A Lua ilumina o seu paraíso astral, sinal de que vai sobrar energia e
disposição para se jogar em qualquer programa que desperte sua atenção. Mas antes
de curtir, é preciso focar nas responsabilidades. O amor está protegido pelas estrelas.
Cor: AMARELO Palpites: 10, 57, 03

CÂNCER - Você começa o dia mais falante, cristalzinho. Mas a Lua desembarca
em Libra e desperta a vontade de ficar no seu cantinho. Aproveite para curtir com a
família ou organizar coisas esquecidas no fundo do armário. Ótimas energias no
amor. Cor: BRANCO Palpites: 20, 38, 27

LEÃO - Tudo que envolve dinheiro pode ser resolvido, pois os astros enviam vibes
maravilhosas para as finanças. Depois, a Lua em Libra promete muita curtição! Dê
uma volta por aí na companhia dos amigos, e se afaste da mesmice. No amor, não
tenha inibições. Cor: VIOLETA Palpites: 21, 30, 45

VIRGEM - Você terá pique para ir atrás dos seus interesses! Mas, com a Lua em
Libra, as finanças contam com as melhores vibes. Vale fazer um balanço das contas
de casa antes de sair curtindo adoidado. No amor, é bom dar uma maneirada no
ciúme. Cor: LILÁS Palpites: 13, 14, 31

LIBRA - A Lua desembarca no seu signo, sinal de que você ganha uma dose extra
de ânimo! Aproveite para resolver qualquer assunto sem ficar enrolando, tá? Depois,
vai sobrar tempo para curtir. No amor, seu charme tá on e vai fazer o maior sucesso.
Cor: AMARELO Palpites: 41, 60, 50

ESCORPIÃO - Você terá boa vontade para dar uma mãozinha para um amigo ou
até para um colega do trabalho. Mas seu pique pode diminuir, e tudo o que você vai
querer é ficar no seu canto e sossegado. No amor, não crie problemas onde eles não
existem. Cor: VERDE Palpites: 31, 42, 24

SAGITÁRIO - O fim de semana começa com boas energias para deixar tudo em
ordem! As amizades contam com as melhores energias e tudo o que fizer com a
turma promete animar seu coração. No amor, a sintonia deve crescer, deixando o
clima muito mais gostoso. Cor: AZUL Palpites: 20, 16, 02

CAPRICÓRNIO - Viagens contam com boas energias logo cedo. Mas o astral
muda ainda pela manhã, e sua atenção fica voltada para assuntos mais sérios. A boa
notícia é que seu esforço tem tudo para render! O amor conta com boas energias
astrais. Cor: PRETO Palpites: 24, 53, 51

AQUÁRIO - O fim de semana pode começar meio tumultuado, e talvez tenha que
lidar com mudanças de última hora. Mas a Lua em Libra deixa o astral fica mais
descontraído! Há sinal de boas vibes pra fazer curtir muito o dia. No amor, clima
alto astral. Cor: PRETO Palpites: 09, 46, 10

PEIXES - As relações contam com a bênção dos astros! Tudo deve correr melhor
se der ouvidos a sua intuição, que promete fazer hora extra. Mas a melhor notícia é
que o desejo promete atear fogo no parquinho e dar uma esquentada no amor! Cor:
AMARELO-OURO Palpites: 37, 03, 55
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